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Osiggnac nieosiggalne to codziennos¢ dla wielu pracownikdw wysokosciowych, ktdrzy uzywaja naszych
produktéw. Przy pomocy broszur ACCESS BOOK PRO chcemy podzieli¢ sie naszym doswiadczeniem
dotyczacym technik uzycia produktéw, by umozliwic wam dobry wybdr dla waszych zespotdw i zapewnic
im bezpieczenstwo pracy.

Jestes odpowiedzialny za bezpieczenstwo zespolu uzywajacego lonzy zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci, masz watpliwosci dotyczace wyboru lonzy lub ich uzycia? Ta broszura jest dla
Ciebie. Przedstawiamy niezbedne kryteria dla wyboru lonzy zabezpieczajacej przed upadkiem

z wysokosci. Mozna tu znalez¢ ich podstawowe zastosowanie, granice uzycia, jak rowniez rozwiazania
ratownicze w razie upadku.

Ostrzezenia:

- Nalezy zrozumiec | zachowac informacie znajdujace sie w instrukcjach obstugi waszych produktow.

- Uzytkownik sprzetu ponosi peing odpowiedzialnos¢ za zapewnienie sobie cdpowiedniego przeszkolenia,
zarowno w zakresie technik dziatania, jak i Srodkow bezpieczenstwa. Przedstawione rozwigzania Petzl majg
charakter przyktadowy i moga istniec inne. Skutecznosce rozwigzan technicznych jest uzalezniona od sytuaci,
W Mmigjscu pracy nalezy zawsze przeprowadzic wiasna ocene ryzyka.

- Opanowanie przedstawionych technik wymaga szkolenia i praktyki. Zalecamy odbywanie wszystkich
szkoler we wyspecijalizowanych organizacjach.

Niniejsza broszura dotyczy seriit ABSORBICA 2024 (numer modelu ma w kodzie litere B jako szosty znak).
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OGOLNE INFORMACJE O UPADKACH Z WYSOKOSC

1. Ogdlne informacje o upadku z wysokosci

Ryzyko upadku jest podstawowym czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwage podczas pracy na
wysokosci. Skutki upadku zwigzane sa z niezaleznymi czynnikami:

Wysokos¢ upadku:

Wraz ze wzrostem wysokosci upadku wzrasta ilos¢ energii, ktdra musi zostac
zaabsorbowana. Zwigksza sie rowniez ryzyko uderzenia o przeszkode.

Pozycja w stosunku do punktu
kotwiczenia:

Jezeli pracownik wychodzi ponad punkt
kotwiczenia, konsekwencje upadku

i jego ciezkos¢ wzrastaja. Wspdtczynnik
odpadniecia jest uzywany do okreslenia
pozycji pracownika wzgledem punktu
kotwiczenia oraz ciezkosci upadku.

Ciezar uzytkownika razem z jego wyposazeniem:

Wraz ze wzrostem ciezaru wzrasta ilos¢ energii, ktéra musi zostac
zaabsorbowana.
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2. Wolna przestrzen

\Wolna przestrzen jest to minimalna
wymagana odlegtos¢ pod uzytkownikiem,
wolna od przeszkod, w ktdre mogtoy
uderzy¢ podczas upadku.

Wartos¢ wolnej przestrzeni jest podawana
w instrukcjach obstugi kazdego sprzetu
chronigcego przed upadkiem jak na przyktad
lonze z absorberem energii czy przesuwny
przyrzad autoasekuracyjny.).

Informacija: rownie istotnym zagrozeniem

jak uderzenie o ziemig lub przeszkode jest
ryzyko wahadta.

Wolng przestrzen pod uzytkownikiem nalezy
rozpatrywac w wielu kierunkach. Podczas
upadku pracownika moze nastapi¢ wahadto,
w konsekwengji ktorego pracownik uderzy
w strukture, a jego lonza moze trze¢ o rog
rusztowania lub barierke.

LONZE ZABEZPIECZAJACE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI: WYBOR | ZASTOSOWANIE



(PETZL.

DLACZEGO LONZA ZABEZPIECZAJACA PRZED W JAKI SPOSOB LONZE /ABE/PIECZAJACE PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI JEST POTRZEBNA? UPADKIEM Z WYSOKOSCI ZAPEWNIAJA CI OCHRONE?

LLonza chroniaca przed upadkiem z wysokosci umozliwia zatrzymanie upadku pracownika. Chroni pracownika Lonza chronigca przed upadkiem z wysokosci
poprzez pochtanianie energii upadku, ograniczajac w ten sposob site uderzenia. Lonza chronigca przed umozliwia stopniowe zatrzymanie upadku,
upadkiem z wysokosci stuzy wylacznie do zatrzymania upadku i nie zastepuje systemu pozycjonowania zmniejszajac site uderzenia dziatajgcag na

lub przemieszczania sig, ktdrym moze byc linka pozycjonujgca lub po prostu stopy. Pracownik w zadnym uzytkownika.

momencie nie powinien obcigzac lonzy chronigcej przed upadkiem z wysokosci. W niektdrych sytuacjach,
np. podczas pracy na platformie, pracownik porusza sie na nogach i nie manipuluje lonza chronigcg przed
upadkiem podczas przemieszczania sie.

Akceptowalna dla uzytkownika sita uderzenia
wygenerowana podczas upadku wynosi 6 kN,
Jest to maksymalna wartos¢ dopuszczana przez
rozne normy dotyczace lonzy chronigcych przed
upadkiem z wysokoscl.

W innych sytuacjach zwigzanych z praca na wysokosci, lonza chronigca przed upadkiem z wysokosci
moze byC polaczona z lonza pozycjonujaca. Pracownik jest utrzymywany w stabilnej i wygodnej pozycji
za jej pomoca. Lonza chronigca przed upadkiem z wysokosci zapewnia pracownikowi mozliwosc
zatrzymania potencjalnego upadku podczas manipulowania lonzg pozycjonujaca.

Lonza chronigca przed
upadkiem z wysokosci
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W JAKI SPOSOB ABSORBER ENERGI AMORTYZUJE
UPADEK?

Zdolnos¢ pochtaniania energii przez lonze chronigca przed upadkiem z wysokosci wynika z obecnosci
absorbera energii, ktdry jest niezbednym elementem kazdego systemu zabezpieczajacego przed
upadkiem z wysokosci.

Aby zamortyzowac upadek, absorber energii wykorzystuje sukcesywne zrywanie wielu szwdw, fgczacych
tasme rozrywajgca. Wytrzymatose tych widkien reguluje site uderzenia dziatajgca na uzytkownika.
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Lonze chronigce przed upadkiem z wysokosci wystepujg w wielu wersjach: podwaojne, pojedyncze
o réznych diugosciach, z rédznymi tacznikami. Wybdr odpowiedniej uzalezniony jest od zastosowania
ale i réwniez od oceny ryzyka, ktora jest najwazniejsza podczas doboru diugosci lonzy.
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ABSORBICA-1 80
ABSORBICA-| 150 FLEX
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ABSORBICA-Y 80 MGO
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JAKIWYBRAC TYP LONZY /ABE/PIECZAJACE] PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI?

1. Wybér ramion

. . Wersje z podwaojnymi ramionami stuzg do przemieszczania sie na poreczowce, z przepinaniem albo do
Dostepne sg modele z ramionami z liny lub tasmy elastycznej. przemieszczania sie po konstrukcji pionowej lub poziomowej.

Wersja z ramionami elastycznymi utatwia przemieszczanie sie. Wersje z pojedynczym ramieniem stuzg do
przemieszczania sie na poreczéwce, bez przepinania.

Lonza
] ABSORBICA
VARIO posiada
system regulacii
umozliwiajgcy
dopasowanie
diugosci lonzy,
a co za tym idzie
WySOkoSci
potencjalnego
upadku.
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2. Wybor tacznikdw na koncu lonzy o , ‘ 4. Wybor diugosci
Sprawdzi¢ instrukcje obstugi ABSORBICA,

by uzyskac informacje o kompatybilnosci
taczniki o duzym przeswicie. tacznikdw. Wybdr diugosci lonzy jest uzalezniony od dwdch waznych czynnikdw:
- Mobilnosci uzytkownika na stanowisku roboczym.

Pozwalajg na wpiecie sie do konstrukcji metalowych . ~Wolne 4 e o lednic ) K
Iub lin stalowych o dizej &rednicy. ||. 1 olnej przestrzeni, ktdrg nalezy uwzglednic w razie upadku.

Im dhtuzsza lonza, tym wieksza swoboda ruchu uzytkownika wokaét punktu kotwiczacego, do ktérego jest
MGO OPEN  MGO OPEN 110 wpety.

taczniki klasyczne

UmoZliwiajg wpiecie sie do poreczdwki lub prostych punktéw kotwiczacych.

LACZNIKI
EN 362

3. kaczniki do uprzezy

taczniki musza by¢ uzywane z systemem
podtrzymujacym jak STRING i/lub CAPTIV.

Czeste wpinanie/wypinanie Polaczenie na state
: ;
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| + | | E
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FACZNIKI FACZNIKI RING SWIVEL QUICKLINK ‘S’j,
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Catkowita dlugos¢ systemu okresla maksymalng Im dtuzszy jest swobodny upadek, tym
wysokos¢ upadku. wieksze bedzie rozdarcie absorbera,
zatem wieksza wymagana wolna
przestrzen.

Ramiona z liny 80 cm
Elastyczne ramiona 150 cm

Wybdr diugosci lonzy uzalezniony jest od sytuacii roboczej (na przyktad wysokosci punktu kotwiczacego
i wolngj przestrzeni pod nogami pracownika).
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Sytuacja robocza w kontekscie wolnej przestrzeni

Po wyborze diugosci lonzy w dostosowanej do ciezaru uzytkownika nalezy zwrdcic¢ uwage, by ta
dlugos¢ byta dostosowana do sytuacji roboczej, zwtaszcza dotyczacej przestrzegania wolnej przestrzeni.
Przypominamy, ze wolna przestrzen moze by¢ zoptymalizowana przez zmniejszenie wysokosci upadku.
W tym celu, nalezy preferowac pozycje robocze, ktére znajduja sie ponizej punktéw
kotwiczenia:

Wolna - § —I :
przestrzen I , Wolna = S
7 Wolna

Jezeli nie jest to mozliwe nalezy
zmniejszy¢ diugosc lonzy.

=

|
I
ABSORBICA VARIO

Dla fatwiejszego obliczenia

niezbedne] wolnej przestrzeni 00 ee———" ¢ ____
w zaleznosci od cigzaru S \a
uzytkownika i diugosci lonzy mozna lg; R ki
uzy¢ naszego kalkulatora wolnej 1
przestrzeni: Obliczy¢ e

wolnag

przestrzen n ‘
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5. Szczegotowe informacje dotyczace korzystania z lonzy ABSORBICA-Y TIE-BACK UZYGE LONZY ZABEZF)‘EGZAJ ACEJ PR/ED
Do niektérych elementow konstrukcji nie mozna wpiac tgcznika, ale moga zostac opasane przez lonze. UPAD K|EM Z \WSOKOSG‘

Lonza ABSORBICA-Y TIE-BACK jest przeznaczona do opasywania punktu kotwiczacego.
1. Wpiecie lonzy do uprzezy

Lonza ABSORBICA pomysinie przeszia test Lonze z absorberami energii moga byé wpiete do przeciwupadkowych punktdw waszej uprzezy.
owijania zgodnie z ANSI Z358.13. W zaleznoscl od przepiséw w danym kraju sg réznie oznaczane.
Przykiad:

Podczas opasywania punktu kotwiczacego nalezy
sprawdzi¢ stan konstrukgcji (np. brak metalowych
zadzioréw, ktére moglyby uszkodzi¢ ling).

NEWTON wersja NEWTON ANSI wersja: NEWTON CSA wersja:
europejska: EN 362 ANSI Z359.11 CSA 7259.10

(peTZL

)

Technical tips
Conseils techniques

Opasywanie punktu
kotwiczacego z uzyciem lonzy
ABSORBICA-I oraz Y

Wopiecie do punktu piersiowego czy tylnego?
Przepisy europejskie nie faworyzuja jednego Iub drugiego punktu, poniewaz kazda konfiguracja ma swoje
zalety i niedogodnosci.

Whpiecie tylne

Lonza nie przeszkadza w pracy
© W razie upadku brak dostepu
do wiasnej lonzy
@ Ryzyko, ze lonza znajdzie sie
pod pachami

Wohpiecie piersiowe

Utatwiony dostep do ramion
lonzy
© Ramiona lonzy moga sie
zahaczac o przeszkody w miejscu

pracy
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Specyfika pétnocnoamerykanska:

OSHA (Occupational Safety and Health Administration) dopuszcza uzycie wpiecie do punktu piersiowego
wylacznie wtedy, gdy wysokosc upadku jest ograniczona do 2 stop (0,6 m), co jest trudne do osiagniecia
w niektorych sytuacjach roboczych, zatem faworyzuje uzycie tylnego punktu wpinania.

Nalezy zwrécié uwage by ramiona lonzy znalazly sie powyzej barkdw.

ACCESSBOOK PRONR 2
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2. Lonza podwdjna: wpiecie nieuzywanego ramienia

Nalezy uzywac¢ uchwytu na tgcznik lonzy zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci, ktdry znajduje sie
na szelkach uprzezy. Uchwyt ten uwalnia fgcznik pod wptywem sity kilku kilogramdw. W razie upadku

Z jednym ramieniem lonzy wpietym do uchwytu, ramie to zostanie uwolnione, a absorber energii bedzie
mogt zadziata¢ normalnie.

7

Nie nalezy wpina¢ ramienia do uprzezy, poniewaz istnieje ryzyko, ze absorber energii nie zadziala w razie

upadku.

\://
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3. Przemieszczanie sie

Jedno z ramion lonzy musi by¢ zawsze wpiete do konstrukeji lub poreczowki. Miejsce wpigcia powinno
znajdowac sie nad pasem, by zmniejszy¢ wysokos¢ upadku i unikng¢ uderzenia o konstrukcie.

% % %

NA O INAL INA

Nalezy zwrdci¢ szczegding ostroznose wpiecie do konstrukeji ukosnych lub pionowych, ktdre moze
gwaltownie zwiekszy¢ wysokos¢ upadku.

B
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4. Instalacja na stanowisku roboczym

Lonze nalezy wpiac jak najwyzej jest to mozliwe w strefie, ktdra gwarantuje wygoda prace.

Jak prawidtowo uzywaé lonzy
z absorberem energii w miejscu

pracy?

ez
L& sHow S

Useyour lanyards at your workstaton
Technical tips
Conseils techniques
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5. Ratowanie osoby przytomnej, wiszgcej
po upadku na swojej lonzy

lldealna sytuacja to dostepnose systemu do
ewakuacji typu JAG RESCUE KIT.

Jak na kazdym placu budowy, nalezy mie¢
opracowany wczesniej plan ewakuacji oraz odby¢
przeszkolenie z technik ratownictwa. Istnieje wiele
mozliwych konfiguracii i nie jest moZliwe, by je
wszystkie opisac. Przedstawiamy ponizej kilkka
stosunkowo prostych sytuacji wymagajgcych
ewakuadji.

S ]
D~ Lo,

O;‘._‘\\\\\

Ratowanie osoby przytomnej, wiszacej po upadku na swojej lonzy ABSORBICA:

uzycie JAG RESCUE KIT

Wspdtpracownik musi zainstalowac system
umozliwiajgcy odczepienie | opuszczenie
osoby, na przyktad oparty o JAG RESCUE
KIT. Po wpieciu systemu do odpowiedniego
punktu zaczepienia, gldwna trudnoscig jest
dostep do poszkodowanego.

ACCESSBOOK PRONR 2
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Najlepszym rozwiazaniem jest mozliwosc wpiecia do uprzezy poszkodowanego. Manipulacie sa
tatwiejsze, a instalacja bardziej czytelna. Bezposrednie wpiecie do uprzezy pozwala rowniez na
skuteczniejsze podniesienie poszkodowanego, jezeli podczas ewakuacji bedzie trzeba pokonac jakas
przeszkode.
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WIECEJ INFORMACI. .

Wiecej porad technicznych i filmow na stronie www.petzl.com

... odkryj znacznie wiecej w naszych broszurach ACCESS BOOK PRO |

Download

ur pydnes

Longes dantichute )
choix et utiisations. @/

L ACCESS|
[ i ACCESSBOOK

Informacije zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje uzywania produktéw i powigzane

porady techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest

niezbedne. Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dziatania, Access

decyzje i bezpieczeristwo. » ‘ A the
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