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Osiggnac¢ nieosiggalne to codziennosc¢ dia wielu pracownikow wysokosciowych, ktdrzy uzywaja naszych
produktow. Przy pomocy broszur ACCESS BOOK PRO chcemy podzielic sig naszym doswiadczeniem
dotyczacym technik uzycia produktéw, by umozliwié wam dobry wybdr dla waszych zespotdw i zapewnic
im bezpieczerstwo pracy.

Jesli wykonujesz prace linowe na budynkach, w celu konserwaciji, mycia okien lub innych dzialan, ta
broszura jest dla Ciebie. Znajdziesz w niej zestawienie sprzetu, podstawowych technik oraz elementow
do sprawdzenia zanim zaczniesz wielogodzinng prace na elewacji budynku. Mozna tu tez znalez¢
informacje na temat bardziej zaawansowanych technik, jak rowniez ratownictwa w zespole.

Ostrzezenia:

- Nalezy zrozumie¢ i zachowac informacje znajdujgce sie w instrukcjach obstugi waszych produktow.
- Uzytkownik sprzetu ponosi peing odpowiedzialnosc za zapewnienie sobie odpowiedniego
przeszkolenia zardwno w zakresie technik dziatania, jak | Srodkéw bezpieczenstwa. Przedstawione
rozwigzania Petzl maja charakter przyktadowy | moga istniec inne. Skutecznosc¢ rozwigzan
technicznych jest uzalezniona od sytuacji, w miejscu pracy nalezy zawsze przeprowadzié wiasng
ocene ryzyka.

- Opanowanie przedstawionych technik wymaga szkolenia i praktyki. Zalecamy odbywanie wszystkich
szkolen w wyspecjalizowanych organizacjach.
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SPRZET DO SYSTEMU ZJAZDU NA LINACH 2. Wzajemne sprawdzanie wspéipracownikéw (partner check)

Przed i w trakcie pracy wzajemne sprawdzanie

wspotpracownikdw pomaga wykrywac codzienne

bledy, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje
1. Osobisty sprzet do zjazdu i pozycjonowania na linach podczas dziatania na wysokosci.

Uprzaz:

Uprzaz pelna posiadajgca przynajmniej jeden przedni Punkty wzajemnego o
punkt do wpiecia systemu do przemieszczania sie, jeden sprawdzania wspéipracownikéw
punkt piersiowy i/lub tylny do systemu zatrzymywania w momencie zaktadania sprzetu:
upadkow. - Zapiecie i regulacja uprzezy.

- Wpiecie sprzetu do uprzezy

(na przyktad przyrzad zjazdowy,
autoasekuracyjny, lonze).

- Kask (zapiecie, regulacja).

Wspornik:

Nawet jesli uprzaz zostata zaprojektowana z mysla

0 odpowiednim komforcie, to wspornik (fawka) jest
najlepszym rozwigzaniem dla pracy przez wiele godzin

w zwisie. zawieszeniu. Uwaga: wspomnik nie jest srodkiem
ochrony indywidualnej, nie moze by¢ uzywany bez uprzezy.

Przyrzad zjazdowy:

W systemie zjazdowym, system skiada sie z jednego (lub
dwadch) przyrzaddw zjazdowych. Przyrzad stale przenosi
ciezar uzytkownika i pozwala na precyzyjne
przemieszczanie sie na linie.

Przesuwny przyrzad autoasekruacyjny:

Kazdy pracownik wysokosciowy musi korzystac z systemu -
zabezpieczajgcego przed upadkiem. System ten system [ Q_
aktywuje sie w przypadku awarii systemu do -
przemieszczania, chronigc uzytkownika przed upadkiem.
Lina asekuracyjna, na ktdrej znajduje sie przesuwny przyrzad
autoasekuracyjny musi by¢ niezalezna od liny roboczej.

Punkty wzajemnego sprawdzania
wspotpracownikow przed
rozpoczeciem dziatania

na wysokosci:

- Zalozenie przyrzaddw na liny.

- Zablokowanie fgcznikdw.

- Kontrola narzedzi (dziatanie,
przymocowanie do uprzezy).
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Lonza podtrzymujgca pozwala na tymczasowe
pozycjonowanie na stanowisku roboczym (punkt
konstrukcii, przyssawki) umozliwiajgc przyjecie
ergonomicznej pozycji robocze;.

Punkty wzajemnego sprawdzania
wspotpracownikéw przed
rozpoczeciem dziatania

na wysokosci:

- Sprawdzenie punktéw stanowiskowych,
przebiegu liny, dlugosci lin.

- Sprawdzenie zdolnosci do reagowania
w razie wypadku (plan ratunkowy).

- Sprawdzanie zdolnosci do wykonywania
pracy (np. mozliwos¢ dostepu do
wszystkich niezbednych migjsc).

Inne srodki ochrony indywidualnej: Kask, osfona oczu/twarzy, rekawice, odziez i wszelkie inne
wyposazenie niezbedne do pracy | ochrony pracownika przez caty dzien.
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3. Punkty stanowiskowe dla lin

Zaktadanie lin Tymczasowe, regulowane stanowiska Tymczasowe, ztozone, stanowiska

Zaktadanie punktow stanowiskowych Konstrukcje o duzych rozmiarach. Dla lepszego dopasowania do sytuacii - bezpogrednio na stanowisku, opasujac lub zaciggajac na
Do opasania istniejagcego elementu konstrukcii konstrukgji.
precyzyjnie dopasowujac diugosc stanowiska.

CONNEXION VARIO 0.3 - 4 m

Wezet "uszy
krolika".

ANNEAU 0.6 - 1.5 m

25 kN 45 kN 45KN 25 kN STANNEAU 024 - 121

PUR'ANNEAU 0.6 - 1.8 m

PROTEC I

WIRE STROP 0.5 - 3m

Ochrona liny
Na krawedzi.

Przypadek szczegdiny:
q izolowanie

uszkodzonego kawaltka

liny "motylem”.

‘ Na skosie plaskim /
Wezet zatrzymujacy twardym.
na koncu liny.

22 kN 16 kN
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TEGHI\HK\ ZJAZDU 2. Dodatkowe hamowanie podczas zjazdu

Komfort zjazdu zalezy od zuzycia przyrzadu, uzytej liny i obcigzenia. Dodatkowe tarcie pozwala unikngé
1. Techniki zjazdu zaskoczenia predkoscig zjazdu, np. na nowej, cienkiej linie. Moze réwniez pomdc w zapewnieniu bardziej
kontrolowanego, a tym samym wygodnego zjazdu.

Obstuga przyrzadu zjazdowego
jest taka sama niezaleznie czy
lina jest calkowicie rozwinieta
czy znajduje sie w worku
wpietym do uprzezy: nalezy
zawsze trzymac wolny
(hamuijacy) odcinek liny
podczas manipulacji raczka
przyrzadu zjazdowego.

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcja
obstugi, aby sprawdzi¢
wszystkie szczegoty
uzytkowania, a takze granice
dziatania (maksymalny ciezar,
Srednica liny, dlugos¢ zjazdu).

ID'S>2019 ]
ID'L>2019 |
RIG > 2018 |
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3. Precyzyjne pozycjonowanie z uzyciem dwéch zestawodw lin

Uzywajgc dwoch zestawdw lin
zainstalowanych po kazdej
stronie elewacji budynku,
pracownik moze triangulowac
swojg pozycje w dowolnym
punkcie elewagji, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko wahadia.

Uwagi:

- Dla eliminacji wahadta w razie
zerwania liny roboczej
niezbedne jest, by kazdy

7 zestawow zawierat ling
robocza | asekuracyjna.

- Nalezy uwazac na tarcie liny
0 parapet podczas bocznych
ruchow pracownika: ryzyko
przetarcia liny i ryzyko
niestabilnosci ochron liny.

ACCESS BOOK PRO N° 3
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4. Okazjonalne wychodzenie

W przypadku dtugiego wychodzenia po linie niezbedna jest uprzaz wyposazona w przyrzad CROLL,
ale jest to duze obcigzenie fizyczne, pochtaniajgce site i czas. Lepiej jest skorzystac z windy lub
schoddw, pracujac na linach tylko podczas zjazdu.

Niemniej podejscie kilku metréw moze sie okazac niezbedne: jest to jak najbardziej mozliwe uzywajac
przyrzadu zjazdowego, zaciskowego i petli noznej.

Uwaga: zalecane jest wpigcie sie do recznego przyrzadu zaciskowego, by go nie straci¢ podczas
manewrow.

ACCESS BOOK PRO N° 3
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5. Ryzyko upadku narzedzi

Wszystkie produkty z tej serii umozliwiajg
dostosowanie w zaleznosci od wagi i rodzaju
narzedzi, ktdre musza by¢ zabezpieczone.

Przyktady mozliwych kombinacii:

TOOLINK S

TOOLBAG
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TOOLINK L
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PROBLEMY ZAWAZANE Z De UGIMIE ZJAZDAM

1. Wydtuzenie liny

Procentowe wydtuzenie liny jest wskazane
w ich instrukcjach uzytkowania.

W przypadku liny poistatycznej jak AXIS,
wartos¢ wydtuzenia pod obcigzeniem jednej
osoby wynosi okoto 3% i do ponad 8%

w razie obciazenia dynamicznego, takiego
jak zbyt szybkie zatrzymanie zjazdu.

Wydtuzenie liny moze stwarza¢ dwa
problemy:

- Nieprecyzyjne pozycjonowanie, jesli lina
robocza nie jest regulamie obcigzana (ciezar
podtrzymywany przez stopy jest zmienny).

- Zwigkszenie wolnej przestrzeni w razie
zerwania liny roboczej: nalezy wzia¢ pod
uwage wydiuzenie nieobciazonej liny
asekuracyjnej, ktora zostaje nagle poddana
obcigzeniu.

Jednym z rozwigzan tych problemdw jest
wpiecie przyrzadu zjazdowego na kazdej

z dwach lin | uzywanie ich jednoczesnie.
Wydiuzenie liny podczas zjazdu jest
zmniejszone o polowe a fakt, ze lina
asekuracyjna jest wstepnie obciazona
ogranicza wymagana wolng przestrzen pod
uzytkownikiem.

ACCESS BOOK PRO N° 3

2. Wptyw wiatru na liny

Wiatr moze spowodowac powstanie duzych petli

luzu, przesuwajac ling asekuracyjna.

W normalnej sytuacii, gdy ASAP nie jest

zablokowany, lina przesuwa sie w nim swobodnie.
Jesli lina zostanie pociggnieta do géry, na przykiad

przez wiatr, mozne powstac petla luznej liny,
zwiekszajge potencijalng diugose upadku

pracownika. Nalezy uzy¢ funkcji blokady w ASAP

LOCK, aby ograniczy¢ ruch liny w przyrzadzie.

Ta funkcja nie przeszkadza w podchodzeniu po

linie.

Modele ASAP B71, ASAP B71 AAA | ASAP BO71

AAQO nie maja funkcji blokady.

(PETZL

W przypadku tych przyrzaddw, podczas silnego
wiatru, wspdtpracownik moze przytrzymac ling,
w przeciwnym razie rozwigzaniem moze byc
odpowiedni ciezar na koricu liny (ciezar nie moze
usunac catego rozciggniecia liny).

Mozna réwniez rozwazy¢ zakotwiczenie dolnego
korica liny, z prawdopodobng konsekwencija
komplikacji potencjalnej akcji ratunkowe;.

Nalezy przeprowadzi¢ szczegdlowg ocene ryzyka
sytuacii.
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RATOWANIE WSPOEPRACOWNIKA

Bezwladne wiszenie w uprzezy, nawet krotkotrwate, moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen
fizjologicznych. W razie wypadku konieczne jest szybkie opuszczenie wspolpracownika na ziemie.

Jezeli plan ratunkowy to przewiduje, skuteczng metoda jest zjazd ratowniczy z poszkodowanym, po
wpieciu go do swojego systemu zjazdowego.

Wypiegcie i opuszczenie poszkodowanego:
1/4. Dotarcie do wspodtpracownika, wpiecie diuga

lonzg (lonza regulowana pomoze skroci¢ poznie
dystans).

|
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3/4. Ratownik manipuluje przyrzadem zjazdowym
poszkodowanego w taki sposdb, by odcigzy¢
jego line robocza i by przyjac jego ciezar na swoj
przyrzad zjazdowy. Gdy liny sg odcigzone, nalezy
sie upewnic¢, ze poszkodowany jest wpiety

w dwdch punktach (do przyrzadu zjazdowego

i do lonzy). Nastepnie ratownik wypina przyrzady
poszkodowanego z liny roboczej i asekuracyjne;.

2/4. Wpiecie punktu piersiowego
wspotpracownika do tacznika swojego przyrzadu
Zjazdowego ratownika. Dzigki temu ciezar
poszkodowanego bedzie na przyrzadzie
Zjazdowym ratownika, ale nie na jego uprzezy.
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4/4. Przetozy¢ ling od wolne;
strony (hamujace)) przez karabinek /A
hamujacy | wykonac zjazd q
ratowniczy. VAW

Q

LONNGMISI 1210d - V207 ©

Sprzet musi by¢ dobrany tak, aby uwzglednic¢ taka ewentualnosc:

RIG i 1D S sg zaprojektowane do kontrolowania ciezaru do 200 kg, z dodatkowym
hamowaniem.

ASAP lub ASAP LOCK moze by¢ uzywany do zjazdu dwdch 0sob tylko z razem
ASAP'SORBER AXESS, ktory umozliwia zatrzymanie upadku ciezaru do 250 kg.

SUOA MON SH84 18AU00) - Biooipony, -
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WIECEJ INFORMACL. ..

Wiecej porad technicznych i flmow na stronie www.petzl.com

.oSIONNEL

CONSEILS TE

...a jeszcze wiece] mozna znalez¢ w naszych broszurach ACCESS BOOK PRO !

Download

Informacije zawarte w tej publikaciji nie sg wyczerpujace.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje uzywania produktéw i powigzane

porady techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest

niezbedne. Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dziatania, Access

decyzje i bezpieczenstwo. ‘ o ‘ o the
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